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INFORMACIO | PREUS DE LES
EXTRAESCOLARS

ACTIVITAT CURSOS IMPARTIDA PER PREU

DEFENSA PERSONAL ler-6e IVAN ALVAREZ 25€/mes

REFORC ESCOLAR ler-6e EDUKIDS SCHOOL 28,50€/mes
MECANOGRAFIA 3er-6& ISOTROPIC 21€/mes + Matricula 15€
EXPRESSIO PLASTICA P4-P5 ISOTROPIC 24€/mes + Matricula 25€
MUSICA P3-P4-P5 EDUKIDS SCHOOL 22€/mes

MULTISPORT ler - 6& RODOLA Pendent de confirmar preu
ANGLES P3 -20n EDUKIDS SCHOOL 30€/mes

ANGLES 3er-6e EDUKIDS SCHOOL 48€/mes

ESCACS ler - 6e Club escacs Parets 22€/mes

BASKET ler - 6& Club Basket Parets Pendent de confirmar dia i preu
BALL P3-6é& EDUKIDS SCHOOL 23€/mes

PATINATGE P4 - 6& CLUB PATI PARETS 13€/mes

PRE-BOTIX // BOTIX1ill |1ler-2on ISOTROPIC 25€ Matricula + 33€/mes
HANDBOL 2on - 6e Club Handbol Parets 10€/mes




Pre-Botix

A Pre-Botix els nens i nenes s’inicien en el mén
de la programacio i la informatica de manera
motivadora i molt divertida. Treballem les bases
del pensament computacional i logic, que enel
futur els servira per programar videojocs, robots
itottipus d’aparells amb diferentsllenguatges.

Metodologia:

Alllarg del curs, els nens i nenes aprendran i posaran en practica els conceptes basics dela
robotica, com ara: programador i programar, robot, automat, circuits, etc. Per dur a terme P’activitat
utilitzarem robots com la BeeBot, el Code-a-pillar, neuron, irobots de Lego WeDo, aixi comjocs de
taula per treballar el pensament computacional. S’utilitzaranllenguatges de programacioé dragand
dropenformattauletacom Scratch Jr, pero encarano es programara amb ordinadors.

Cada setmana els alumnes tindran un nou repte a resoldre, amb possibilitat d’ampliacié per
aquells qui necessitin estirar més el seu petit projecte, que sempre es planteja com un joc.

Objectius:

o Assentarles bases del pensament computacional i logic.

o Millorar la capacitat d’abstraccio i el disseny d'algorismes.
o Reconeéixer patrons i generalitzar situacions

o Fomentar el treball en equip i la col-laboracio

Cursos als quals va dirigit:

o Cicleinicial (1eri2n)



Botix Ii Il

A Botixlill treballemlaroboticades d’una
vessant educativa, amb una gran diversitat de
materials. Aprendrem a programar diverses
maquines i videojocs de la manera més
divertida, i aixi anirem fent les primeres
passes en el mén de la programacio, donant
molta importancia al pensament
computacional.

Durant el curs utilitzem una gran varietat de
robots educatius i diferents llenguatges de
programacio per blocs, per tal que els alumnes siguin flexibles i aprenguin a utilitzar els seus
coneixements en diferents situacions.

Metodologia:

Els materials que s’utilitzaran com a suport per treballar els continguts seran robots (com per
exemple mBot, drons o els robots de Lego Wedo i Mindstorms), programes d’ordinador (com
I’'Scratch, Tynker o MakeCode), maquines (com plaques MakeyMakey o Micro:bit) o diferents jocs
enfocatsalamilloradel pensament computacional (com GravityMaze o Robot Turtles).

Objectius:

o Adquirir una base solida que en el futur els servira per programar videojocs, robots i tot
tipus d’aparells amb diferents llenguatges.

o Reconeéixer patrons, generalitzar situacions.

o Millorar la capacitat d’abstraccio i el disseny d'algorismes.

Cursos als quals va dirigit:

o Cicle mitja (3ridrt)
o Cicle superior (5¢i 6é)
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Dins d'un dia farcit d'estimuls externs i de
rutines, oferim un espai per pensar, crear i
gaudir a través de l'art.

Expressid plastica

Ensenyant diverses técniques plastiques per
desenvolupar el llenguatge artistic treballarem
el color, el dibuix, el volum i el concepte, eines
que ens ajuden a comunicar-nos.

Metodologia:

Treballarem tot un ventall de técniques com la pintura acrilica, laquarel:-la, la tinta, entre d'altres,
amb diversos suports pictorics. També es faran propostes on s'utilitzaran materials molt diversos,
com el guix, la fusta, els cartons i materials reciclat. Qualsevol material es valid per millorar la
motricitat fina, lobservacio, la concentracié i alliberar emocions. Els projectes proposats
s'adeqguen a ledat del grup.

Objectius

e Desenvolupar la creativitat i la imaginacid dels infants, proposant divertides manualitats
realitzades amb materials a ['abast de tots.
Contribuir al desenvolupament de |'atencio, la paciéncia i el gust pel treball realitzat.
Afavorir la planificacid de tasques, l'ordre, la neteja i 'autonomia a l'hora d'abordar els
projectes.

e Ajudar als infants a reconéixer noves possibilitats d'Us en materials, ja que treballem amb
molts materials reciclats, als quals donem una segona vida.
Afavorir les relacions entre iguals posant en practica el no judici.
Gaudir de l'art com a mitja d'expressio d'idees i sentiments.

Cursos als quals va dirigit:
e Infantil (P4 a P5)
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L'escriptura digital és cada vegada més predominant al
nostre voltant. Ordinadors, telefons, tauletes..
interactuem amb tots aquests aparells a diari. El curs de
Mecanografia ensenyara als nens i nenes a escriure de
manera rapida, eficient i en una bona postura. A partir
dels 9 anys és el moment ideal per agafar bones
costums que els acompanyaran al llarg de la vida, des
de lescola fins la vida personal i professional.

Mecanografia

Metodologia:

L'activitat segueix una metodologia basada en el joc. Els infants disposaran d'un compte
personal amb un pla d'estudis que podran anar seguint al seu ritme amb ['ajuda del monitor a
carrec de lactivitat, que anira guiant el seu progrés i li proposara mitjancant la plataforma
activitats adaptades al seu nivell. El programa esta basat en un sistema de reptes i recompenses,
mitjancant videos explicatius, jocs i activitats que faran que els infants progressin rapidament.

La plataforma ofereix la possibilitat que els infants continuin la practica a casa si aixi ho desitgen
per tal d'accelerar el seu progrés. El monitor de l'activitat s'encarregara d’'anar adaptant les
activitats i jocs a fer segons aquest progrés de cadascu.

De manera periodica es generen informes de seguiment que s'envien a les families perque
estiguin al corrent de levolucid dels infants i puguin comprovar com linfant progressa al llarg del
curs.

Objectius:

Aprendre a col:locar els dits sobre el teclat correctament.

Millorar la motricitat fina.

Guanyar agilitat a U'hora d'escriure textos i minimitzar els errors.

Adquirir una bona postura de lectura i escriptura davant del teclat, forcant menys el coll i
lesquena.

Cursos als quals va dirigit:

e Primaria (4t a 6¢)
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REFORC ESCOLAR

Ajudem els infants amb dificultats d’aprenentatge en les diverses arees curriculars, reforcant aquells
aspectes en qué mostrin més dificultats. Aquest reforg es fara d’'una manera més manipulativa i ludica per
mitja de I'is de diferents recursos didactics. També se’ls ajudara en les tasques escolars o aquells
coneixements que els costi adquirir i/o retenir treballats a I'aula.

MUSICA

Mitjangant jocs, els nens i les nenes aprendran a fer i escoltar musica, educant el seu sentit i
desenvolupant la seva percepcié musical i I'expressié vocal, instrumental i corporal, per tal de fer créixer
la seva intel-ligéncia abstracta i creativa.

DEFENSA PERSONAL: (BOXEO-KRAVMAGA)

1ER TRIMESTRE: Conceptes de perill, coordinacié mecanica del cos, defensa i atac.
20N TRIMESTRE: Caigudes, continuitat de moviments, técniques.
3ER TRIMESTRE: Refor¢ de treball, tecnica complerta, combats

PATINATGE

progressiva els infants en aquesta modalitat esportiva, a més
d’ensenyar-los i de fer-los avancgar en les habilitats i les tecniques
basiques per dominar els desplacaments, els girs, les frenades, les
acceleracions amb els patins, entre altres.
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MULTISPORT INFANTIL | PRIMARIA

La base de I'activitat és poder realitzar multiesport per infants de infantil perd també de
1r fins a 6€& de primaria. L'organitzacié que plantegem és poder fer diferents grups
separats per cicles ja que la dinamica i els coneixements de cada cicle s6n molt
diferenciats. La idea és poder realitzar un tastet de diferents esports, com per exemple
basquet, hoquei, voleibol, badminton, futbol, etc.

Transversalment es farien activitats de psicomotricitat, per tal de treballar les facultats
sensorials, motrius, emocionals i cognitives dels infants.

OBJECTIUS

L’objectiu principal de I'activitat és donar a conéixer diferents esports als infants, millorar
i potenciar la psicomotricitat. Practicar i fer esport de forma ludica i, transversalment,
treballar valors com el companyerisme, I'autonomia, I'autoestima, la cooperacio, I'esforg,
etc.

BALL

Treballem la sensibilitzacié musical, I'expressié dels sentiments i els valors, gaudint de
la masica i del moviment en una activitat basicament ladica. L'objectiu es coneixer el
propi cos i comprendre els aspectes basics de la seva estructura funcional tot assolint
una bona col-locacio i utilitzant correctament el temps musical, | coordinacié de bracos,
cames, cap, l'espai i les direccions.

BASKET | HANDBOL

Treballem l'esport en una activitat sana i divertida on l'alumne desenvolupa un
comportament cooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant el respecte pels
altres companys a més d'adquirir un major domini técnic i tactic del joc.

L'objectiu principal de l'activitat és buscar la participacio i el foment d'aquest esport com
a activitat saludable i divertida, respectant els valors de companyia, cooperacio, joc en
equip, joc net, etc...

PISCINA

Una de les activitats extraescolars més demandades pels pares, desenvolupada a la
piscina municipal de MIGUEL LUQUE de Parets.

Diversio en l'aigua! Dividits en grups segons el seu nivell de destresa, els nens
gaudeixen d'aquest esport de baix impacte que els proporciona multiples beneficis
fisics i psicologics.

Milloren les seves destreses motrius, realitzen un exercici cardiovascular, es relaxen i
adquireixen seguretat i confianga en si mateixos en el mitja aquatic.



